
Speiseplan

Woche vom 9.6.-13.6.2025              Woche vom 16.6.-20.6.2025

Montag:

Pfingstmontag
Heute kein Mittagessen

Montag:
3 CevapciciG1,Ei,Sel,Snf,M (Rindfleisch) 
mit Paprika-ZwiebelsauceG1,Sel,Snf,Soj

Reis
Dessert: Obst

Für Vegetarier mit 2 GemüsesticksG1,Ei,M

Dienstag:

Pizza MargheritaEi,M,G1,G3,Sel,4

Dessert: QuarkM mit Erdbeeren

Dienstag:
vegetarisch

Käsetortellini-AuflaufG1,Sel,Ses,Snf,Soj mit Gemüse1

und KäseM überbacken
Dessert: JoghurtL mit Erdbeeren

Mittwoch:
vegetarisch

4 GemüsenuggetsEi,M,G1

mit RahmsauceG1,Snf,Sel,M,Soj,Ses,Ei,
buntes Gemüse1 und Kartoffeln1

Dessert: KaramellpuddingM

Mittwoch:
FischfigurenF,G1,Snf mit SauerrahmdippM

Kartoffeln1 und Gemüse1 
Dessert: GebäckG1,Ei,Soj,Sel,Snf,Ses

Für Vegetarier mit veget. BeilageG1,G4,Ei,M

Donnerstag:
NudelnEi,G1,Snf,Soj in Schinken-

KäsesahnesauceEi,G1,M,Sel,Snf,Soj (Putenschinken2,3)
bunter Salat mit DressingSnf

Dessert: Obst
Für Vegetarier mit

GemüsestreifenEi,G1,M,Sel,Snf,Soj

Donnerstag:

Fronleichnam
Heute kein Mittagessen

Freitag:
vegetarisch

MuschelnudelsuppeG1,Ei,Soj,Sel,Snf,Ses,M mit Gemüse
BrötchenG1

Dessert: KaiserschmarrnG1,Ei,M,Sf 
mit VanillesauceM,G,Ei,Sf

Freitag:
HühnersuppeG1,M,Sel,Snf,Ses,Soj

BrotG

Dessert: EisbecherM

Für Vegetarier mit
GemüseeintopfG1,M,Sel,Snf,Ses,Soj

Für Moslems und Vegetarier haben wir eine alternative Hauptbeilage 
Für Allergiker haben wir nach Rücksprache ein alternatives Essen

Informationen zu Zusatzstoffen und Allergenen siehe Aushang in der Mensa/Büro
Änderungen vorbehalten 
Mensaverein Kamen e.V.


