Woche 5.10.- 9.10.2026

Montag:

Puten_BratwurStG,Ei,Soj,M,Sf,SeI,Snf,Ses
Bratensauce®:M¢".¢3.5¢!
Broccoli-Blumenkohlgemise' und Kartoffeln'
Dessert: Obst
Fiir Vegetarier mit Gemiisestick®" &M

Dienstag:
vegetarisch
Rahrei®m
KartoffelptreeM*
Spinat?
Dessert: Keksgeback®SHEMEr

Mittwoch:

Kofte®'EM (Rindfleisch) mit Zaziki",
Reis und gemischtem Salat (Dressing®™)
Dessert: Obst

Donnerstag:
vegetarisch
Valess Schnitzel®™ mit Sauce®c3EMsel
Nudeln® und Gemise!
Dessert: Apfelmus-Quark**

Freitag:
vegetarisch
Mohreneintopf© & -SeiMSelsnt mjt Kartoffeln
Bauernbrot®
Dessert: Schokopudding™

Fiir Moslems und Vegetarier haben wir eine alternative Hauptbeilage

Fur Allergiker haben wir nach Riicksprache ein alternatives Essen
Informationen zu Zusatzstoffen und Allergenen siehe Aushang in der Mensa/Biiro
Anderungen vorbehalten
Mensaverein Kamen e.V.

Speiseplan

Woche 12.10.- 16.10.2026

Montag:

Huhnerfrikassee®t 3 EiMSel
Reis
Dessert: Obst
Fiir Vegetarier mit veget. Einlage™*

Dienstag:
vegetarisch
Gemdusefrikadelle®"E
PaprikasahnesauceM¢'Se!sni.Soj Ses
Nudeln' und Salat (Dressing®™)
Dessert: Kuchen®S EiMErd

Mittwoch:

3 Fischfiguren™¢*s" mit Remouladendipp™
Kartoffeln® und Gemise*
Dessert: Fruchtjoghurt"

Flir Vegetarier mit Gemiiseschnitte®*™

Donnerstag:
Rindergeschnetzeltes Stroganoff Art>°
Nudeln®* und griiner Salat™="
Dessert: Obst
Fiir Vegetarier mit veget.
Geschnetzeltem"¢1.G4E

Freitag:
vegetarisch
Vorsuppe mit Fadennudeln®' &S ynd Gemiise
GrielRpudding™*%¢' mit Fruchtkompott®




