
Speiseplan
Woche vom 27.10.-31.10.2025              Woche vom 3.11.-7.11.2025

Montag:
NudelnG1,Ei,Soj,Snf 

RinderbologneseEi,M,G1,Snf,Sel,Ses   
bunter Salat mit DressingM,Snf

Dessert: Obst
Für Vegetarier mit veg.
BologneseEi,M,G1,Snf,Soj,Ses

Montag:
Geflügelsteak BratensauceG1,G3,Ei,M,Sel 

mit Schmorzwiebeln
NudelnG1,Ei,Soj,Snf  und bunte Erbsen1

Dessert: Obst
Für Vegetarier mit GemüseschnitzelG1,G3,M

Dienstag:
PutengulaschEi,M,G1,Snf,Sel,Ses 

mit Reis und Gemüse1 
Dessert: Fruchtquark mit KirschenM

Für Vegetarier mit veget. GulaschG1,G4,Ei,M

Dienstag:
vegetarisch

Ei in SenfsauceEi,M,G1,G3,Sel

Pürree1M und grüner SalatM 
Dessert: GebäckG,Sf,Ei,M,Erd

Mittwoch:
vegetarisch

Valess SchnitzelG1,G4,Ei,M 
mit RahmsauceM,G1,G3,Sel,Snf,Ei

NudelnEi,Snf,Soj,G1 und grüner Salat (DressingSnf)
Dessert: GebäckS,Sf,Ei,M,Erd

Mittwoch:
vegetarisch

bunte TortelliniG1,Ei,Soj,M in SauceM,G1,Ei,Soj,Snf,Sel

und Gurken-TomatensalatSnf

Dessert: KuchenS,Sf,Ei,M,Erd

Donnerstag:
2 KalbfleischbällchenG1,Ei,Snf Königsberger Art 

mit KapernsauceG1,M

Kartoffeln1 GewürzgurkeSnf,2,5 
Dessert: Obst 

Für Vegetarier mit
GemüseschnitteG1,M,Sel,Soj

Donnerstag:
FischfrikadelleG1,G2,G3,G4,Kr,Ei,M,Sel,Snf,F 

mit RemouladensauceG1,Ei,Snf,5

Kartoffeln1 und Gemüse1 
Dessert: Obst

Für Vegetarier mit veget. SchnitteG1,G3,M

Freitag:
vegetarisch

KartoffeleintopfEi,M,G1,Snf,Sel,Ses 

mit Gemüse, BrötchenG1,G3

Dessert: SchokopuddingM

Freitag:
vegetarisch

Vorsuppe mit GemüseEi,M,G1,Snf,Sel,Ses  

MilchreisM mit Zimt Zucker

Für Moslems und Vegetarier haben wir eine alternative Hauptbeilage 
Für Allergiker haben wir nach Rücksprache ein alternatives Essen

Informationen zu Zusatzstoffen und Allergenen siehe Aushang in der Mensa/Büro
Änderungen vorbehalten 
Mensaverein Kamen e.V.


